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Descriere 

Ghid de interviu cu părinții 

 

Un ghid de interviu cu părinții este un instrument folosit de profesioniștii în domeniul educației, 

sănătății sau dezvoltării copilului pentru a obține informații esențiale despre familia și copilul în 

scopul de a oferi îngrijire și sprijin adecvat. Un astfel de ghid poate ajuta la stabilirea unui dialog 

eficient cu părinții și la înțelegerea nevoilor și a contextului familial al copilului. Iată un ghid 

general pentru interviurile cu părinții: 

 

1. Pregătirea inițială: 

Asigurați-vă că aveți toate instrumentele necesare pentru interviu, cum ar fi lista de întrebări și o 

fișă pentru înregistrarea răspunsurilor. 

Programați un moment potrivit pentru interviu, asigurându-vă că părinții sunt confortabili și au 

suficient timp la dispoziție. 

 

2. Crearea unui mediu confortabil: 

Asigurați un mediu relaxant și privat pentru interviu, unde părinții se pot simți în siguranță și 

deschiși. 

 

3. Crearea unui mediu de încredere: 

Începeți interviul prin vărsare de salut și crearea unui raport pozitiv cu părinții. Arătați încredere 

și empatie. 

 

4. Scopul interviului: 

Explicați clar scopul și beneficiile interviului. Asigurați părinții că informațiile pe care le 

furnizează sunt confidențiale și vor fi utilizate numai în scopul îngrijirii copilului. 
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5. Întrebări deschise: 

Folosiți întrebări deschise pentru a permite părinților să își exprime ideile și sentimentele. Evitați 

întrebările cu răspunsuri scurte (da/nu). 

 

6. Domnii de interes: 

Abordați domeniile de interes care includ istoricul medical al copilului, dezvoltarea lui, mediu 

familial, rutine zilnice, relațiile familiale și orice îngrijorări sau nevoi speciale. 

 

7. Ascultare activă: 

Ascultați cu atenție și fără întreruperi. Arătați înțelegere și empatie față de părinți și laudăți 

deschiderea lor în discuție. 

 

8. Clarificarea și explorarea unor subiecte sensibile (dacă e cazul): 

Clarificați orice aspecte neclare și explorați în profunzime subiectele sensibile sau îngrijorările 

pe care le pot avea părinții. 

 

9. Sumarizare: 

Înregistrați răspunsurile părinților și faceți un sumar periodic pentru a verifica înțelegerea și 

pentru a stabili clar ceea ce s-a discutat. 

 

10. Încheierea interviului: 

Încheiați interviul cu un mulțumesc sincer părinților pentru timpul lor și pentru încrederea 

acordată. 

 

11. Continuarea dialogului: 

Lansați oportunitatea pentru comunicare ulterioară și clarificați următorii pași sau planuri, dacă 

este cazul. 
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12. Confidențialitate și respect: 

Asigurați părinții că informațiile furnizate vor fi tratate cu confidențialitate și că respectați 

nevoile și opiniile lor. 

 

13. Evaluarea și dezvoltarea: 

Revizuiți periodic metoda de interviu și faceți ajustări, dacă este necesar, pentru a îmbunătăți 

comunicarea și înțelegerea. 

 

Acest ghid de interviu cu părinții poate servi drept fundament pentru un proces eficient de 

colectare a informațiilor și de stabilire a unei baze solide pentru îngrijirea și sprijinirea copilului. 

Este important să abordați interviurile cu empatie și respect pentru părinți și să vă asigurați că 

rămâneți centrati pe binele copilului. 


